Ogolnie o tabletce po

Tabletki po stosunku zwane inaczej tabletki 72 po, antykoncepcja awaryjna badz pigutki po sg
to Srodki, ktére zapobiegajg cigzy w razie niezabezpieczonego stosunku.

Uzywane sg wtedy, gdy metoda antykoncepcyjna zawiedzie, bgdz takiej antykoncepcji

w ogdle nie byto. Nie mozna ich jednak uzywac czesciej niz cztery razy w miesigcu. Musicie
jednak pamietac, ze metoda ta powinna by¢ stosowana tylko okazjonalnie, nie zas jako zwykta
antykoncepcja.

Dziatajg one do 72 godzin po stosunku. Najwiekszg skuteczno$¢ osiggajg do pierwszej doby
(98%), potem skuteczno$¢ powoli maleje.

Na polskim rynku istniejg dwa $rodki, ktére zapobiegajg niechcianej cigzy: Escapelle i
Postinor Duo.
Szczegotowe informacije o nich znajdziecie po prawej stronie.

Tabletki te s

g jednak stosunkowo drogie. Jesli nie macie wystarczajgcej ilosci pieniedzy, mozecie
skorzystac z

Metody Yuzpe

— ktdrej opis takze znajdziecie w menu.




Ogolnie o tabletce po

Dziatanie tabletek po

Pigutki 72 po dziatajg podwajnie. Otéz — gdy nie doszio jeszcze do owulacji, opdzniajg one ten
proces. Niezaleznie od tego zageszczajg $luz w szyjce macicy, co utrudnia dostep plemnikom.
Jesli jednak do zaptodnienia juz doszto — zapobiegajg one zagniezdzeniu sie komorki jajowej.

Tabletki po przepisywane sg wytacznie na recepte — moze Wam jg jednak wystawic¢ kazdy
lekarz, takze weterynarii. W metodzie tej najwazniejszy jest czas, totez gdy macie mozliwo$¢
pojechania do szpitala — czy to w nocy, czy w majowy weekend — jedzcie. Czas dziata tutaj na
waszg niekorzysc.

Niestety jednak mozecie sie spotkaC z odmowg wystawienia recepty na ten preparat — czesé
lekarzy btednie uznaje go jako srodek wczesnoporonny. Nie poddawaijcie sig! Jedzcie do
nastepnego szpitala, badz udajcie sie do prywatnego ginekologa.

Gdy Twojg jedyng metodg antykoncepcji sg prezerwatywy — proponujemy, by$ od lekarza
wzieta recepte na tabletke po. Wykup jg i zawsze no$ w portfelu. Dzieki temu, gdziekolwiek
wyjedziesz, nie bedziesz musiata martwic sie o znalezienie lekarza, gdy peknie Wam gumka.
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